iy
¥

ASSICURAZIONI *

&
Soccorso medicalizzato

In caso di incidenti ricordate che le sottoe-
lencate situazioni richiedono un soccorso ur-
gente medicalizzato con elicottero.

a. Incidenti con feriti gravi con perdita di co-
scienza, difficolta respiratorie, evidenti emor-
ragie gravi; traumi e ferite al dorso e al torace;
amputazione; ustioni ampie.

b. Stato di grave malattia; sospetto infarto;

sospetto incidente vascolare; terreno predi-
sponente (diabete ...).

c. Bambini o ragazzi feriti; numerosi feriti o
bloccati; terreno di difficile accesso.

Preparatevi a rispondere alle seguenti
domande:

. Che cosa é successo e quando?

. Quanti sono i feriti e la natura delle ferite?
La situazione meteorologica locale?
Eventuali ostacoli (cavi ...)?

E necessario il verricello o quali sono le
possibilita di atterraggio?
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Nella preparazione al trasporto cercate di:

a. assicurare la respirazione;

b. mantenere Ia circolazione sanguigna;
c. attuare la rianimazione cardiorespiratoria;
d. combattere il dolore;

e. immobilizzare per il trasporto.

Per valutare lo stato generale del malato

Sistema nervoso: il paziente risponde?
Sistema respiratorio: il paziente respira?
Circolazione sanguigna: il paziente sanguina?
il suo polso & palpabile?

Praticate il massaggio cardiaco esterno
in caso di arresto cardio-circolatorio i cui
segni sono:

. colore pallido e bluastro della pelle;

. perdita di coscienza;

. arresto respiratorio;

. assenza del polso carotideo;

. pupille dilatate e senza reazione alla luce.
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Evitate sempre di somministrare cibo e be-
vande a qualsiasi tipo di infortunato o
malato.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO
E SPELEOLOGICO

@& Numeri telefonici utili:

Ricordatevi di non andare da soli in monta-
gna e di lasciare sempre indicazioni precise
riguardo gli itinerari che intendete percorrere.

Informatevi dei numeri telefonici di soccor-
so alpino e speleologico della zona in cui in-
tendete praticare I’'attivita alpinistica,
escursionistica o speleologica.

Informatevi del numero telefonico del bollet-
tino nivometeorologico regionale.

La vostra imprudenza pu6 mettere a re-
pentaglio la vita dei soccorritori e quella
dei feriti.
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Zone di atterraggio per elicottero

La zona dovra essere:

. lontana da fili tesi;

. possibilmente sopraelevata;
facilmente individuabile dall’alto;
sufficientemente ampia;

con fondo solido.
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Allontanare i materiali quali indumenti, zaini e cor-
de che potrebbero essere sollevati dal flusso del
rotore.

Non avvicinarsi mai al rotore di coda

Segnali internazionali
di soccorso alpino

Chiamata di soccorso.
Emettere richiami acustici od ottici
in numero di:

sei ogni minuto
(un segnale ogni 10 secondi)
un minuto di intervallo.

Risposta di soccorso.
Emettere richiami acustici od ottici
in numero di:

tre ogni minuto
(un segnale ogni 20 secondi)
un minuto di intervallo.
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Autosoccorso su valanga

Prima della gita:
verificare la compatibilita ed il corretto funziona-
mento dell’ARVA e la disponibilita di sonde e pale.

In caso di incidente con travolti da valanga:

1. mantenere la calma e verificare I'eventualita di
ulteriori pericoli;

2. iniziare immediatamente con la ricerca audio-
visiva, segnare il punto di scomparsa del travolto,
segnare il punto gi ritrovo di eventuali materiali;
Parallelamente, se in possesso di radio o di te-
lefono portatile, allertare il Soccorso alpino
3. effettuare la ricerca con I’ARVA;

4. localizzato il punto di seppellimento verificare la
profondita con I'uso della sonda.
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